
 
                                

ÉTLAP ISKOLA     2026. Február hó  KONYHA
Tízórai A-menü Leves B-menü Uzsonna

1. vasárnap

2. hétfő

Gyümölcslé 50%, 
magyaros májas, tk. 
kenyér

Mustáros sertéscsíkok, rizs Zöldborsóleves Dzsuvecs
Csemege szalámi, margarin, 
paprika, tk. tönköly zsemle

3. kedd
Gépsonka, uborka, 
zsemle

Sonkás-sajtos fasírtgolyó, 
burgonyapüré

Reszelt tésztaleves
Paradicsomos káposzta, 
natúr szelet

Lapkasajt, margarin, tk. graham 
zsemle

4. szerda
Natúr vajkrém, 
Paradicsom, tk. kenyér

Burgonyafőzelék, rántott 
párizsi

Csontleves
„Ördög” Hot-dog, sült 
burgonya

Csokikrém, kifli

5. csütörtök
Gyümölcslé 50%, 
lekvár, kuglóf

Sertésszelet rántva, 
petrezselymes bulgur

Karfiolkrémleves
Ananászos csirkemell, 
kukoricás rizs

Párizsi, margarin, paprika, tk. 
tönköly spitz

6. péntek
Sonkás sajtkrém, 
uborka, tk. kenyér

Darás tészta Mészárosleves Csokis gombóc Málnás joghurt, baba piskóta

7. szombat

8. vasárnap

9. hétfő
Lapkasajt, margarin, tk. 
kenyér

Lecsós aprópecsenye, 
burgonya

Vágott borsóleves Csirke gyros pitával
Főtt tojás, margarin, uborka,
tk. tönköly zsemle

10. kedd
Gyümölcslé 50%, 
teavaj, paradicsom, kifli

Kelkáposzta főzelék, 
fasírozott

Zöldségleves Rakott zöldbab
Olasz felvágott, margarin, 
zsemle

11. szerda
Natúr sajtkrém, paprika, 
zsemle

Zöldborsós pulykaragu, tészta Csontleves
Bajor kolbász, ½ párolt 
káposzta, ½ burgonya

Áfonya lekvár, margarin, kifli

12. csütörtök
Gyros szelet, margarin, 
tk. kenyér

Fokhagymás halfilé, rizi-bizi Tojásleves
Sajtos csirkecomb, 
petrezselymes burgonya

Csirkemell sonka, uborka, tk. 
tönköly zsemle

13. péntek
Sajtos párizsi, vajkrém, 
tk. kenyér

Túrós derelye Hamis gulyásleves
Sonkás-spenótos penne 
tészta

Csokis puding, alma

14. szombat

15. vasárnap

16. hétfő

17. kedd

18. szerda SÍ SZÜNET

19. csütörtök

20. péntek

21. szombat

22. vasárnap

23. hétfő
Uborkás májas, 
margarin, zsemle

Brokkolifőzelék, 
vagdaltpogácsa

Kertészleves
Debreceni tokány, 
tarhonya

Zala felvágott, margarin, 
paprika, tk. tönköly zsemle

24. kedd

Gyümölcslé 50%, 
magyaros vajkrém, tk. 
kenyér

Tejszínes-sonkás rakott tészta Rizsleves Csirkés wrapp Tejszelet, alma

25. szerda
Párizsi felvágott, 
margarin, tk. kenyér 

Sertéspörkölt, bulgur, 
savanyúság

Csontleves Bolognai Spagetti
Trappista sajt, paprika, tk. 
tönköly spitz

26. csütörtök

Sonkás sajtkrém, 
uborka, tk. graham 
zsemle

Mustáros halfilé, burgonya Köménymagleves Töltött csirkecomb, rizs
Pulykamell sonka, margarin, tk. 
kenyér

27. péntek

Aszpikos párizsi 
pritaminpaprikával, tk. 
kenyér

Paradicsomos-csirkés gnocchi Zöldborsókrémleves
Pásztortarhonya, 
savanyúság

Zöldfűszeres kockasajt, kifli

28. szombat

                            Jó étvágyat kívánunk!

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!                       


